
สําหรับนักศึกษา 
เขาศึกษาปการศึกษา 53 

หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาพลศึกษา 

(หลักสูตรใหม  พ.ศ.2549) 
 

1. โครงสรางหลักสูตร 
 จํานวนหนวยกิตตลอดหลักสูตร ไมนอยกวา 172 หนวยกิต โดยมีสัดสวนหนวยกิต ดังนี้ 
   ก.  หมวดวิชาศึกษาทั่วไป   ไมนอยกวา    30   หนวยกิต 
    1)  กลุมวิชามนุษยศาสตร         6   หนวยกิต 
    2)  กลุมวิชาภาษา        9   หนวยกิต 
    3)  กลุมวิชาสังคมศาสตร        6   หนวยกิต 
    4)  กลุมวิชาคณิตศาสตร  วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี      9   หนวยกิต 
   ข.  หมวดวิชาเฉพาะ       136   หนวยกิต 
    1) กลุมวิชาเอก        80 หนวยกิต 
        (1) วิชาเอกบังคับ       51 หนวยกิต 
          (2) วิชาเอกเลือก       29 หนวยกิต 
    2) กลุมวิชาชีพครู       56 หนวยกิต 
        (1) วิชาชีพครูบังคับ       28 หนวยกิต 
        (2) วิชาชีพครูบังคับเฉพาะสาขาวิชา       9 หนวยกิต 
            (3) วิชาชีพครูเลือก         6 หนวยกิต 
        (4)  วิชาชีพการฝกประสบการณวิชาชีพครู    13 หนวยกิต 
   ค.  หมวดวิชาเลือกเสรี        6  หนวยกิต 
    หนวยกิตรวม  ไมนอยกวา   172   หนวยกิต 
 
2.  รายวิชา 
   ก.  หมวดวิชาศึกษาทั่วไป      30   หนวยกิต 

               1)  กลุมวิชามนุษยศาสตร         เรียนไมนอยกวา   6   หนวยกิต 
9011101  ปรัชญาและตรรกวิทยา    3(3-0-6) 
9011102  ชีวิตกับสุนทรียะ    3(3-0-6) 

  9012101  การรูสารสนเทศ    3(3-0-6) 
  9012102  พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตน  3(3-0-6) 
  9012103  การพัฒนาทักษะการคิด    3(3-0-6) 

9012104  การจัดการชีวิตและการทํางาน   3(3-0-6) 
  9012105  การคิดเชิงสรางสรรคและจินตนาการ  3(3-0-6) 
  9012106  การเรียนรูตลอดชีวิต    3(3-0-6) 



  9012107  คุณธรรมจริยธรรมพื้นฐานสําหรับบัณฑิต 3(3-0-6) 
  9012108  ชีวิตและการเรียนรู    3(3-0-6) 
  9012109  การศึกษากับการพัฒนาทักษะการทํางาน  3(3-0-6) 
  9012110  จิตตปญญาศึกษาเพื่อชีวิต   3(3-0-6) 
  9012111  เพศศึกษาเพื่อชีวิต    3(3-0-6) 
  9012112  เศรษฐกิจและการวางแผนชีวิต   3(3-0-6) 
  9012113  การเปนผูให     3(3-0-6)  

                 2) กลุมวิชาภาษา       เรียนไมนอยกวา   9   หนวยกิต 
  9021101   ภาษาไทยเพื่อการสื่อสารและการเรียนรู 1** 3(3-0-6) 
        9021102   ภาษาไทยเพื่อการสื่อสารและการเรียนรู 2 3(3-0-6) 
  9021103   ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารและการทํางาน ** 3(3-0-6) 
        9021105   ภาษาจีนเพื่อการสื่อสาร   3(3-0-6) 
  9021106   ภาษาญี่ปุนเพื่อการสื่อสารและการทํางาน 3(3-0-6) 
  9022101   การพัฒนาทักษะภาษาไทยเพื่ออาชีพ  3(3-0-6) 
  9022102   ภาษาอังกฤษเพื่อการเรียนรูขอมูลขาวสาร ** 3(3-0-6) 
       9022104   ภาษาจีนเพื่อการทํางานระดับพื้นฐาน  3(3-0-6) 
หมายเหตุ     **  เปนรายวิชาบังคับสําหรับผูเขาศึกษาทุกสาขาวิชา 

  3) กลุมวิชาสงัคมศาสตร                                         เรียนไมนอยกวา   6   หนวยกิต
  9031101  มนุษยกับสังคม        3(3-0-6) 

 9031102  โลกาภิวัตนศึกษา     3(3-0-6) 
 9031103  ไทยศึกษา      3(3-0-6) 

9031104  กิจกรรมนักศึกษาในมหาวิทยาลัย   3(2-2-5) 
 9031105  วิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง     3(2-2-5) 
 9032101  สันติศึกษา      3(3-0-6) 
 9032102  ภูมศิาสตรกับชีวติมนุษย    3(3-0-6) 
 9032103  สิทธิมนุษยชนและสังคม    3(3-0-6) 
 9032104  วัฒนธรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศ    3(2-2-5) 
 9032105  ครอบครัวศึกษา     3(3-0-6) 
 9032106  วิถีชีวิตกับการบริโภคอาหาร    3(2-2-5) 

4) กลุมวิชาคณิตศาสตร วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เรียนไมนอยกวา  9 หนวยกิต    
    9041101  วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในชีวิตประจําวัน 3(2-2-5) 

 9041102  กิจกรรมพลศึกษาและนันทนาการ  3(2-2-5) 
 9041103  พืชพรรณเพื่อชีวิต    3(2-2-5) 
 9042101  การประยุกตใชคณิตศาสตรและสถิติในชีวิตประจําวัน 3(3-0-6) 
 9042102   ชีวิตกับสุขภาพ    3(3-0-6) 



 9042103  ชีวิตกับสิ่งแวดลอม    3(3-0-6) 
 9042104  การประยุกตใชเทคโนโลยีสารสนเทศ  3(2-2-5) 
 9042105  อาหารและการเกษตรเพื่อชีวิต   3(2-2-5) 
 9042106  เทคโนโลยีชีวภาพในชีวิตประจําวัน  3(3-0-6) 
 9042107  การดูแลสุขภาพแบบองครวม   3(2-2-5) 
 9042108  อาหารเพื่อสุขภาพ    3(3-0-6) 
 9042109  เทคโนโลยีเพื่อการดํารงชีวิต   3(3-0-6) 

9042110  การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ   3(2-2-5) 
 

   ข. หมวดวิชาเฉพาะ             136    หนวยกิต 
    1) กลุมวิชาเอก                  80    หนวยกิต 
 (1) วิชาเอกบังคับ                                                            51     หนวยกิต

 กลุมท่ี 1   พื้นฐานทางพลศึกษา              21     หนวยกิต 
 1091101 ประวัต ิ ปรัชญาและหลักการพลศึกษา  2(2-0-4) 
 1091102 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย  3(3-0-6) 
 1091103 การเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย   2(1-2-3) 
 1091104 การเรียนรูทักษะกลไก    2(2-0-4) 
 1092101 วิทยาศาสตรกบัการเคลื่อนไหว   3(2-2-5) 
 1092102 การบาดเจ็บ การปฐมพยาบาลและการดูแลเบื้องตน 3(2-2-5) 
 1093101 ภาษาอังกฤษสาํหรับครูพลศึกษา   3(2-2-5) 
 1093102 การทดสอบและการประเมินผลการจัดการเรยีนรูพลศึกษา 
          3(2-2-5) 
 กลุมท่ี 2   กีฬา/กิจกรรมพลศึกษา           20  หนวยกิต 
 1091201 กรีฑา        2(1-2-3) 
 1091202 บาสเกตบอล       2(1-2-3) 
 1091203 ยิมนาสติก        2(1-2-3) 
 1091204 แบดมินตนั      2(1-2-3) 
 1092201 ฟุตบอล      2(1-2-3) 
 1092202 เซปกตะกรอ     2(1-2-3) 
 1092203 เทเบิลเทนนิส       2(1-2-3) 
 1092204 วอลเลยบอล       2(1-2-3) 
 1093201 วายน้ํา      2(1-2-3) 
 1093202 กระบี่กระบอง       2(1-2-3) 
 

 



 กลุมท่ี 3 นันทนาการและลูกเสือ - เนตรนาร ี  4   หนวยกิต 
 1092301 ผูนํานันทนาการและการอยูคายพักแรม  2(1-2-3) 
 1093301 กิจกรรมเขาจังหวะ     2(1-2-3) 
 กลุมท่ี 4 สุขศึกษา     4   หนวยกิต 
 1092401 สุขศึกษา      2(2-0-4) 
 1092402 โครงการสุขภาพในโรงเรียน    2(2-0-4) 
 กลุมท่ี 5 การเปนผูฝกและเจาหนาท่ีกีฬา  2   หนวยกิต 
 1093501 การเปนผูฝกและเจาหนาที่กฬีากรีฑา   1(0-2-1) 
 1093502 การเปนผูฝกและเจาหนาที่กฬีาฟุตบอล  1(0-2-1) 
 (2)  วิชาเอกเลือก                29   หนวยกิต 

 กลุมท่ี 1  พื้นฐานทางพลศึกษา   2   หนวยกิต 
 1092105 โภชนาศาสตรการกีฬา    2(2-0-4) 
 1092106 กายภาพบําบัด     2(1-2-3) 
 กลุมท่ี 2 กีฬา/กิจกรรมพลศึกษา             12    หนวยกิต 
 1091301 เกมเบ็ดเตล็ด     2(1-2-3) 
 1092205 มวยสากล        2(1-2-3) 
 1092206 ยิงธนู        2(1-2-3) 
 1092207 ยกน้ําหนกั        2(1-2-3) 
 1093203 แอโรบิกดานซ     2(1-2-3) 
 1093204 มวยไทย         2(1-2-3) 
 1093205 โบวล่ิง         2(1-2-3) 
 1093206 รักบี้ฟุตบอล        2(1-2-3) 
 1094201 เทนนิส         2(1-2-3) 
 1094202 กอลฟ      2(1-2-3) 
 1094203 เปตอง        2(1-2-3) 
 1094204 แฮนดบอล        2(1-2-3) 
 1094205 ยูโด        2(1-2-3) 
 1094206 หมากรุกไทย       2(1-2-3) 
 1094207 ฮอกกี้         2(1-2-3) 
 กลุมท่ี 3 นันทนาการและลูกเสือ-เนตรนารี  2  หนวยกิต 
 1091302 ผูกํากับลูกเสือ-เนตรนารีสามญัขั้นความรูเบือ้งตน 1(0-2-1)  
 1091303 ผูกํากับลูกเสือ-เนตรนารีสามญัรุนใหญขั้นความรูเบื้องตน1(0-2-1)
 1091304 ผูกํากับลูกเสือ-เนตรนารวีิสามัญขั้นความรูเบื้องตน 1(0-2-1)  
 1092303 ผูกํากับลูกเสือ-เนตรนารีสามญัขั้นความรูขั้นสูง 1(0-2-1)  
 



            1092304  ผูกํากับลูกเสือ-เนตรนารีสามัญรุนใหญขั้นความรูขั้นสูง 1(0-2-1)  
            1092305 ผูกํากับลูกเสือ-เนตรนารวีิสามัญขั้นความรูขั้นสูง 1(0-2-1)  
 กลุมท่ี 4 สุขศึกษา     4  หนวยกิต 
 1093401 สวัสดิศึกษา      2(2-0-4) 
       1093402 เพศศึกษา      2(2-0-4) 
 1093404 การปฐมพยาบาล     2(2-0-4) 
               1093405 สุขภาพสิ่งแวดลอม     2(2-0-4)  
               1093406  ยาและสารเสพติด     2(2-0-4) 
 กลุมท่ี 5 การเปนผูฝกและเจาหนาท่ีกีฬา  9   หนวยกิต 
 1094501 การเปนผูฝกและเจาหนาที่กฬีาเทเบิลเทนนิส  1(0-2-1) 
 1094502 การเปนผูฝกและเจาหนาที่กฬีาวอลเลยบอล  1(0-2-1) 
 1094503 การเปนผูฝกและเจาหนาที่กฬีาบาสเกตบอล  1(0-2-1) 
 1094504 การเปนผูฝกและเจาหนาที่กฬีายิมนาสติก  1(0-2-1) 
 1094505 การเปนผูฝกและเจาหนาที่กฬีาแบดมินตัน  1(0-2-1) 
 1094506 การเปนผูฝกและเจาหนาที่กฬีาเซปกตะกรอ  1(0-2-1) 
 1094507 การเปนผูฝกและเจาหนาที่กฬีาวายน้ํา   1(0-2-1) 
 1094508 การเปนผูฝกและเจาหนาที่กฬีาเทนนิส  1(0-2-1) 
 1094509 การเปนผูฝกและเจาหนาที่กฬีามวยสากล  1(0-2-1) 
 1094510 การเปนผูฝกและเจาหนาที่กฬีามวยไทย  1(0-2-1) 
 1094511 การเปนผูฝกและเจาหนาที่กฬีากอลฟ   1(0-2-1) 
    2)  กลุมวิชาชพีครู               56  หนวยกิต 
     (1)  วิชาชีพครบูังคับ                    28   หนวยกิต 

1002101 ภาษาไทยสําหรับครู 2(1-2-3) 

1003201 ภาษาอังกฤษสาํหรับครู 3(2-2-5) 

1011107 หลักการศึกษาและความเปนครู 3(2-2-5) 

1022502 การจัดการชั้นเรียน 2(1-2-3) 

1023307 หลักการจัดการเรียนรู 3(2-2-5) 

1033704 นวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทางการศึกษา 3(2-2-5) 

1042105 การวัดและประเมินผลการศกึษา 3(2-2-5) 

1043411 หลักการวจิัยทางการศึกษา 3(2-2-5) 

1052101 จิตวิทยาสําหรบัครู 3(2-2-5) 

1064302 การบริหารสําหรับครู 3(2-2-5) 
  

 

 

 



 (2)  วิชาชีพครบูังคับเฉพาะสาขาวิชา         9 หนวยกิต 

1022207 การพัฒนาหลกัสูตรวิชาพลศึกษา 3(2-2-5) 

1022407 การพัฒนาทักษะการสอนวชิาพลศึกษา 2(1-2-3) 

1024623 การจัดการเรยีนรูวิชาพลศึกษา 1 2(1-2-3) 

1024624 การจัดการเรยีนรูวิชาพลศึกษา 2 2(1-2-3) 

 (3)  วิชาชีพครเูลือก                         6 หนวยกิต 

1002405 กฎหมายการศกึษาไทย 2(2-0-4) 

1004101 สวนพฤกษศาสตรโรงเรียน 2(1-2-3) 

1004901 การศึกษาเอกเทศทางการศึกษา 2(0-4-2) 

1004902 สัมมนาปญหาการศึกษา 2(1-2-3) 

1012203 การศึกษากับการพัฒนาชุมชนในประเทศไทย 2(1-2-3) 

1023216 หลักการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 2(1-2-3) 

1023307 การนิเทศการศึกษา 2(1-2-3) 

1023402 การสอนซอมเสริม 2(1-2-3) 

1034502 การผลิตและนาํเสนอมัลติมีเดียเพื่อการศึกษา 2(1-2-3) 

1044108 การประกันคณุภาพทางการศึกษา 2(1-2-3) 

1053305 จิตวิทยาสังคม 2(1-2-3) 

1061104 ภาวะผูนําทางการศึกษา 2(1-2-3) 

1064201 นโยบาย  การวางแผนและโครงการ 2(1-2-3) 

1064302 เทคนิคการบริหารงานธุรการ การเงินและพัสดุ 2(1-2-3) 

1083601 การศึกษาแบบเรียนรวม 2(1-2-3) 

1093403 ลีลาศ 2(1-2-3) 

1094418 ผูกํากับลูกเสือ-เนตรนารี ขั้นความรูเบื้องตน 2(1-2-3) 

 (4)  วิชาชีพการฝกประสบการณวิชาชพีครู     13 หนวยกิต 

1003803 การปฏิบัติงานวิชาชีพครู  1 1(45) 

1004803 การปฏิบัติงานวิชาชีพครู  2 1(45) 

1004804 การปฏิบัติงานวิชาชีพครู  3 1(45) 

1005801 การปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา  1 5(450) 

1005802 การปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา  2 5(450) 

 ค.  หมวดวิชาเลือกเสรี      6   หนวยกิต 
       ใหเลือกเรียนวิชาใด ๆ ในหลักสูตรที่มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานีเปดสอน โดยไม
ซํ้ากับรายวิชาที่เคยเรียนมาแลวและตองไมเปนรายวิชาที่กําหนดใหเรียนโดยไมนับหนวยกิตรวม              
ในเกณฑการสําเร็จหลักสูตรของสาขาวิชา 
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