
หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาพลศึกษา (หลักสูตร 5 ป�) 

หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2556  
 
1. โครงสร#างหลักสูตร 

    หน%วยกิตรวม      ไม%น#อยกว%า   166 หน%วยกิต 
   ก. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป   ไม%น#อยกว%า 30 หน%วยกิต 
    1) กลุ	มวิชามนุษยศาสตร�   ไม	น�อยกว	า 6 หน	วยกิต 
    2) กลุ	มวิชาภาษา  ไม	น�อยกว	า 9 หน	วยกิต 
    3) กลุ	มวิชาสังคมศาสตร�  ไม	น�อยกว	า 6 หน	วยกิต 
     4) กลุ	มวิชาคณิตศาสตร� วิทยาศาสตร� 
     และเทคโนโลยี   ไม	น�อยกว	า 9 หน	วยกิต 
 ข.  หมวดวิชาเฉพาะ             ไม%น#อยกว%า  130   หน%วยกิต 
 1)  กลุ%มวิชาชีพครู         ไม%น#อยกว%า 50 หน%วยกิต 
  (1)  วิชาชีพครูบังคับ  29 หน	วยกิต 
  (2)  วิชาชีพครูบังคับเฉพาะสาขาวิชา   3 หน	วยกิต 
  (3)  วิชาชีพครูเลือก    4 หน	วยกิต 
  (4)  วิชาชีพการฝ2กประสบการณ�วิชาชีพคร ู  14 หน	วยกิต 
            2)  กลุ%มวิชาเฉพาะด#าน     80 หน%วยกิต 
 (1)  วิชาเฉพาะด�านบังคับ  68 หน	วยกิต 
 (2)  วิชาการสอนวิชาเอก       6 หน	วยกิต 
 (3)  วิชาเฉพาะด�านเลือก      6 หน	วยกิต 
 ค. หมวดวิชาเลือกเสรี            ไม%น#อยกว%า 6  หน%วยกิต 
 
   2. รายวิชา 
 ก. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป ไม%น#อยกว%า 30  หน%วยกิต 
  (ดังรายละเอียดภาคผนวก ก.) 
 ข. หมวดวิชาเฉพาะ                           ไม%น#อยกว%า 130 หน%วยกิต 
 1)  กลุ%มวิชาชีพครู   50   หน%วยกิต 
   (1)  วิชาชีพครูบังคับ    29   หน%วยกิต 

1002101 ภาษาไทยสําหรับครู 2(1-2-3) 
1003201 ภาษาอังกฤษสําหรับครู 2(1-2-3) 
1011107 หลักการศึกษาและความเป;นครู  3(2-2-5) 
1022503 การบริหารจัดการชั้นเรียน 2(1-2-3) 
1023307 หลักการจัดการเรียนรู� 3(2-2-5) 
1033704 นวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทางการศึกษา  3(2-2-5) 
1042105 การวัดและประเมินผลการศึกษา 3(2-2-5) 

1043412 การวิจัยทางการศึกษา  3(2-2-5) 
1052101 จิตวิทยาสําหรับครู  3(2-2-5) 
1064302 การบริหารสําหรับครู  3(2-2-5) 
1082222 การศึกษาแบบเรียนรวม 2(1-2-3) 

  (2)  วิชาชีพครูบังคับเฉพาะสาขาวิชา  3 หน%วยกิต 
1022207 การพัฒนาหลักสูตรสุขศึกษาและพลศึกษา 3(2-2-5) 

  (3)  วิชาชีพครูเลือก      เลือกเรียนไม%น#อยกว%า 4 หน%วยกิต 
1002405 
1004304 

สวนพฤกษศาสตร�โรงเรียน 
การจัดการเรียนรู�รายวิชาเพศศึกษาในโรงเรียน  

2(1-2-3)  
2(1-2-3) 

1004902 สัมมนาปBญหาการศึกษา 2(1-2-3) 
1023216 หลักการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 2(1-2-3) 
1034502 การผลิตและนําเสนอมัลติมีเดียเพื่อการศึกษา 2(1-2-3) 
1044108 การประกันคุณภาพทางการศึกษา  2(1-2-3) 
1053306 การแนะแนวในโรงเรียน 2(1-2-3) 
1061104 ภาวะผู�นําทางการศึกษา 2(1-2-3) 
1093404 
1094420 

 การลีลาศ 
 ผู�กํากับลูกเสือ-เนตรนารี เบื้องต�น 

2(1-2-3) 
2(1-2-3) 

 (4)  วิชาชีพการฝ:กประสบการณ;วิชาชีพครู 14   หน%วยกิต 
1004807 
1005806 
1005807 

การปฏิบัติงานวิชาชีพครู  
การปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา  1 
การปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา  2  

2(0-6-8) 
6(300) 
6(300) 

  2)  กลุ%มวิชาเฉพาะด#าน 80   หน%วยกิต 
   (1) วิชาเฉพาะด#านบังคับ                                             68   หน%วยกิต 
   กลุ%มที่ 1  พื้นฐานทางพลศึกษา 22   หน%วยกิต 
   1091101 พื้นฐานทางพลศึกษาและการกีฬา 2(1-2-3) 
   1091102  การเสริมสร�างสมรรถภาพทางกาย 2(1-2-3) 
   1091103  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย� 2(1-2-3)  
   1091105 สรีรวิทยาการออกกําลังกาย 3(2-2-5) 
   1092101  วิทยาศาสตร�การเคลื่อนไหว 2(1-2-3) 
   1092102  การบาดเจ็บทางการกีฬา 2(1-2-3) 
   1093101  การประเมินผลทางพลศึกษา 2(1-2-3) 
   1093102  จิตวิทยาการกีฬา 2(1-2-3) 
   1093103  การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนพลศึกษา 3(2-2-5) 
   1094103  การบริหารจัดการพลศึกษา 2(1-2-3) 
   กลุ%มที่ 2   กีฬา/กิจกรรมพลศึกษา  22  หน%วยกิต 
   1091201 กรีฑา    2(1-2-3) 
   1091202  ยิมนาสติกส�     2(1-2-3) 
   1091203  วอลเลย�บอล    2(1-2-3) 



   1091204  เทเบิลเทนนิส   2(1-2-3) 
   1091205  กระบี่กระบอง   2(1-2-3) 
   1092201  บาสเกตบอล    2(1-2-3) 
   1092203  ฟุตบอล  2(1-2-3)  
     1093201 มวยไทย  2(1-2-3)  
     1093207  กอล�ฟ  2(1-2-3) 
   1094201  เซปBกตะกร�อ  2(1-2-3) 
   1094202  กิจกรรมเข�าจังหวะ 2(1-2-3) 
   กลุ%มที่ 3  นันทนาการและลูกเสือ - เนตรนารี 6   หน%วยกิต 
   1093301  ผู�กํากับลูกเสือสามัญขั้นความรู�เบื้องต�น 2(1-2-3)  
   1094301  ผู�นํานันทนาการและการอยู	ค	ายพักแรม 2(1-2-3) 
   1094302  ผู�กํากับลูกเสือสามัญขั้นความรู�ชั้นสูง 2(1-2-3)  
   กลุ%มที่ 4  สุขศึกษา  8   หน%วยกิต 
   1091401  โครงการสุขภาพในโรงเรียน 2(1-2-3) 
   1091402  สุขศึกษา  2(1-2-3) 
   1092401 ทักษะชีวิตและครอบครัว 2(1-2-3) 
     1094101  โภชนาศาสตร�การกีฬา 2(1-2-3) 
   กลุ%มที่ 5  การเปCนผู#ฝ:กและเจ#าหน#าที่กีฬา 10  หน%วยกิต 
   1093501 การเป;นผู�ฝ2กและเจ�าหน�าที่กีฬาวอลเลย�บอล 2(1-2-3) 
   1094501  การเป;นผู�ฝ2กและเจ�าหน�าที่กีฬากรีฑา 2(1-2-3) 
   1094502  การเป;นผู�ฝ2กและเจ�าหน�าที่กีฬาฟุตบอล 2(1-2-3) 
   1094504 การเป;นผู�ฝ2กและเจ�าหน�าที่กีฬาบาสเกตบอล 2(1-2-3) 
   1094511  การเป;นผู�ฝ2กและเจ�าหน�าที่กีฬากอล�ฟ 2(1-2-3) 
 (2) วิชาการสอนวิชาเอก    6    หน%วยกิต 
   1092601  การพัฒนาทักษะการสอนวิชาพลศึกษา 3(2-2-5)  
   1094601  การจัดการเรียนรู�สุขศึกษาและพลศึกษา 3(2-2-5)  
 (3)  วิชาเฉพาะด#านเลือก                         เลือกเรียนไม%น#อยกว%า      6   หน%วยกิต 
     1092202  แบดมินตัน  2(1-2-3) 
   1092204  เทนนิส     2(1-2-3) 
   1092205  รักบี้ฟุตบอล     2(1-2-3) 
   1092206  ยูโด    2(1-2-3)  
     1093202  มวยสากล     2(1-2-3) 
   1093203  การละเล	นพื้นเมือง 2(1-2-3)  
   1093204  เปตอง    2(1-2-3) 
   1093205  ว	ายน้ํา  2(1-2-3) 
   1093206  แอโรบิกดMานซ�  2(1-2-3) 
   1093208  แฮนด�บอล     2(1-2-3) 
   1093209  ฟุตซอล     2(1-2-3)  
 

     ค.   หมวดวิชาเลือกเสรี  6   หน%วยกิต 
ให�เลือกเรียนวิชาใด ๆ ในหลักสูตรที่มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานีเปQดสอน โดยไม	ซ้ํา

กับรายวิชาที่เคยเรียนมาแล�ว และต�องไม	เป;นรายวิชาที่กําหนดให�เรียนโดยไม	นับหน	วยกิตรวม
ในเกณฑ�การสําเร็จหลักสูตรของสาขาวิชา     

 
 
 
 
 
 
 


