
หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต  
สาขาวิชาพลศึกษา (หลักสูตร 4 ปี) 

หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2562  
 

3. หลักสูตรและอาจารย์ผู้สอน 
3.1 หลักสูตร 
        3.1.1 จ านวนหน่วยกิต รวมตลอดหลักสูตร 143 หน่วยกิต 
        3.1.2 โครงสร้างหลักสูตร 
               โครงสร้างหลักสูตร แบ่งเป็นหมวดวิชาที่สอดคล้องกับที่ก าหนดไว้ในเกณฑ์มาตรฐาน
หลักสูตร ของกระทรวงศึกษาธิการ ดังนี้ 

            ก.  หมวดวิชาศึกษาทั่วไป           ไม่น้อยกว่า           30 หน่วยกิต 
                   1)  กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์         เรียนไม่น้อยกว่า       6 หน่วยกิต 
                   2)  กลุ่มวิชาภาษา                  เรียน 9  หน่วยกิต 
                   3)  กลุ่มวิชาสังคมศาสตร์          เรียนไม่น้อยกว่า 6 หน่วยกิต 
                   4)  กลุ่มวิชาคณิตศาสตร์  วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   
                                                       เรียนไม่น้อยกว่า       9   หน่วยกิต 
 

ข.  หมวดวิชาเฉพาะ              ไม่น้อยกว่า  107  หน่วยกิต 
1)  กลุ่มวิชาชีพครู   เรียนไม่น้อยกว่า 44   หน่วยกิต 

(1)  วิชาชีพครูบังคับ 32    หน่วยกิต 
(2)  วิชาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 12    หน่วยกิต 

               2)  กลุ่มวิชาเอก                     เรียนไม่น้อยกว่า    63  หน่วยกิต 
(1)  วิชาเอกบังคับ    43   หน่วยกิต 
(2)  วิชาเอกเลือก                เรียนไม่น้อยกว่า    20   หน่วยกิต 

ค. หมวดวิชาเลือกเสรี                ไม่น้อยกว่า 6   หน่วยกิต 
  



ข  หมวดวิชาเฉพาะด้าน ไม่น้อยกว่า      103  หน่วยกิต 
1)  กลุ่มวิชาชีพครู            เรียนไม่น้อยกว่า                   43          หน่วยกิต                
1.1      วิชาชีพครูบังคับ                            32       หน่วยกิต 

1001402 ภาษาเพ่ือการสื่อสารส าหรับครู 
Language Communication for Teachers 

3(2-2-5)  

1001804 การฝึกปฏิบัติวิชาชีพระหว่างเรียน 
Profession Practicum   

1(45)  

1002103 ภาษาอังกฤษส าหรับครู 
English for Teachers 

3(2-2-5)  

1004501 ครุนิพนธ์ 
Independent Study for Teachers 

1(0-2-1)  

1011202 ปรัชญาการศึกษาและความเป็นครูมืออาชีพ 
Educational Philosophy and Professional 
Teacher 

3(2-2-5)  

1021301 การพัฒนาหลักสูตร 
Curriculum Development 

3(2-2-5)  

1022305 วิทยาการจัดการเรียนรู้  
Sciences of learning ManagementI 

3(2-2-5)  

1031302 นวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการสื่อสาร
การศึกษาและการเรียนรู้ 
Innovation and Information Technology for 
Educational Communication and Learning 

3(2-2-5)  

1042202 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
Learning Measurement and Evaluation 

3(2-2-5)  

1043301 การวิจัยและพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้ 
Research and Innovational Learning 
Development  

3(2-2-5)  

1051106 จิตวิทยาส าหรับครู 
Psychology for Teachers 

3(2-2-5)  

1062301 การบริหารการศึกษาและการประกันคุณภาพ
การศึกษา 
Educational Administration and Educational 
Quality Assurance 

3(2-2-5)  

       
      1.2 วิชาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู    12    หน่วยกิต 

1002804 ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 1  3(150) 



 Internship I 
1003806 ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 2 

Internship II  
 3(150) 

1004811 ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 3  
 Internship III 

 
6(300) 

2) กลุ่มวิชาเอก   เรียนไม่น้อยกว่า    63 หน่วยกิต 
2.1) วิชาเอกบังคับ                  43    หน่วยกิต 
 

        1091110   ประวัติ ปรัชญาและหลักการทางพลศึกษา                           3(2-2-5) 
       History Philosophy and Principles of Physical Education   
  1091111   กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาส าหรับครูพลศึกษา               2(1-2-3) 
       Human Anatomy and Physiology for Physical Education  
  1091112   สรีรวิทยาการออกก าลังกายส าหรับครูพลศึกษา                   2(1-2-3) 
       Exercise Physiology for Physical Education  
  1091113   การปฐมพยาบาลและการบาดเจ็บจากการกีฬาเบื้องต้น         3(2-2-5) 
       First Aids and Basic Sports Injury 

 1091208     ยิมนาสติกส์                                                           3(2-2-5) 
       Gymnastics 

 1091209     กรีฑา                                                                   3(2-2-5) 
       Track and Field 

 1091210     ว่ายน้ า                                                                 3(2-2-5) 
       Swimming 

 1092106    วิทยาศาสตร์การเคลื่อนไหวทางพลศึกษา                         2(1-2-3) 
       Kinesiology of Physical Education  

 1092107    การบริหารหลักสูตรพลศึกษาในโรงเรียน                         2(1-2-3) 
       Administration of Physical Education in School 

 1092108    การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายส าหรับครูพลศึกษา          3(2-2-5) 
       Physical Fitness for Physical Education  

 1092207    กิจกรรมเข้าจังหวะ                                                   3(2-2-5) 
       Rhythmic Activities 

 1093107    การวัดและการประเมินผลทางพลศึกษา                            3(2-2-5) 
       Assessment and Evaluation in Physical Education 

 1093108   การวิจัยทางพลศึกษา                                                3(2-2-5) 
       Research in Physical Education        
  1093109   ภาษาอังกฤษส าหรับครูพลศึกษา                                  3(2-2-5) 
                               English for Physical Education Teacher 

1093601     หลักสูตรและการจัดการเรียนรู้พลศึกษา                          3(2-2-5) 



Learning Management and Curriculums of Physical Education 
1094001 การสัมมนาทางพลศึกษา               2(1-2-3) 

Seminar in Physical Education 
 

2.2) วิชาเอกเลือก   เรียนไม่น้อยกว่า           20   หน่วยกิต 

1092208 กอล์ฟ       3(2-2-5) 
Golf  

1092209 แบดมินตัน      3(2-2-5) 
Badminton  

1092302 กิจกรรมนันทนาการและการจัดการกีฬาในโรงเรียน  2(1-2-3) 
Recreation and Sport Management in School 

1093212 บาสเกตบอล      3(2-2-5) 
Basketball  

1093213 มวยไทย       3(2-2-5) 
       Thai Boxing     

1093214 ฟุตบอล       3(2-2-5) 
Football   

1093215 วอลเลย์บอล      3(2-2-5) 
Volleyball 

1093216 เทนนิส                3(2-2-5) 
Tennis 

1093217 เทเบิลเทนนิส               3(2-2-5) 
Table Tennis   
 

ค.   หมวดวิชาเลือกเสรี                   ไม่น้อยกว่า      6           หน่วยกิต 
ให้เลือกเรียนวิชาใด ๆ ในหลักสูตรที่มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานีเปิดสอน โดยไม่ซ้ ากับรายวิชา

ที่เคยเรียนมาแล้ว และต้องไม่เป็นรายวิชาที่ก าหนดให้เรียนโดยไม่นับหน่วยกิตรวมในเกณฑ์การส าเร็จหลักสูตร
ของสาขาวิชา      
 


